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Słoneczko i chmurki - zabawa z kubeczkami

Pomoce: kubeczki w niebieskim kolorze. Z jednej strony kubka przymocowana chmurka z drugiej 
słoneczko. 

Ustawienie:
Na okręgu koła. Przed każdym znajdują się dwa kubeczki odwrócone chmurkami do góry.
Podczas przygrywki dzieci unoszą powoli kubeczki w górę i wykonują nimi płynne ruchy zgodnie z
melodią. 
Na początku zwrotki stawiają je przed sobą. 
Na raz chwytają kubki w dłonie, na dwa stawiają je przed kolegą z prawej strony. Kubeczki 
przekładane są zgodnie z rytmem piosenki. 
Podczas refrenu unoszą kubki w górę i wykonują płynne ruchy w rytmie ósemek. 
Podczas przygrywki ruchy stają się wolniejsze, tak samo jak na początku, na zakończenie stawiają 
kubeczki w taki sposób, żeby na kubeczkach były widoczne słoneczka. 
Zabawa trwa dalej, dzieci przedkładają zgodnie z rytmem melodii kubeczki w prawą stronę. 
Na zakończenie unoszą kubeczki w górę poruszają nimi i powoli na zakończenie stawiają je przed 
sobą. 
 

  


